@ Ratschlage zur Irrigation

Nach dem Wassereinlauf in den Darm ist es ratsam,den Konus fiir ein paar Minuten

in der Stomadffnung zu lassen, damit kein Wasser aus dem Darm nach draufen dring.
Sie kénnen auch den Finger kurz auf das Stoma halfen, damit kein Wasser auslguft.
Dies unferstitzt die Darmreinigung.

Wenn Sie winschen, kénnen Sie mit der Entleerung des Irrigationsbeutels
auch bis zum Ende der Irrigation warten. Anstatt den Beutel

in die Toilette héngen zu lassen, falten Sie den Beutel hoch und klemmen
Sie ihn mit 2 Klammern fest. Sobald die Darmspilung beendet
ist, kdnnen Sie den Beutelinhalt in die Toilefte entleeren.

Reisetipps

® Transportieren Sie das IrigationsSet und die Stomaversorgung
stefs im Handgepdck.

® Denken Sie an den Befestigungshaken zum Aufhdngen des
Wasserbehdlters.

® \erwenden Sie fir die Irrigation ausschlieBlich Trinkwasser-
qualitat.

lésungen fur Probleme bei der Irrigation

® Schwierigkeiten beim Einfihren des Konus:
Versuchen Sie sich zu entspannen und tasten Sie mit Ihrem Finger den Darmverlauf.
® Unbehaglichkeit oder Schmerzen beim Wassereinlauf:
Stoppen Sie den Wasserlauf und massieren Sie sanft lhren Unterbauch. Das VWasser
darf nicht zu schnell fliefen und muss die richtige Temperatur haben. Vermeiden Sie
Luftblasen im Irigationsschlauch.
® \Wenn sich der Dickdarm zwischen den Irigationsintervallen entleert:
Sie bendtigen evil. mehr Zeit, um den gesamten Vorgang komplett abzuschlieBen.

Die Irrigation
* Wenden Sie sich bei Fragen an Ihre/n Stomatherapeutin/en. - S Ch I’I H_ ][U r S Ch rl H. e rk| O I’T

Vielleicht bendtigen Sie kirzere Intervalle zwischen den einzelnen Irrigationen.
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